DIA SEMANA

MANHA

TARDE

segunda-feira

pao com manteiga + leite ou fruta

pao com queijo + fruta

acucar + leite ou fruta

REFORECO APOS 231

1 PAO E 1 PEGCA DE FRUTA

terca-feira pao com fiambre+ leite ou fruta pao com manteiga + fruta
% % x : pao com doce de morango sem
quarta-feira pao com manteiga + leite ou fruta |
agucar + jogurte
quinta-feira pao com queijo + leite ou fruta pao com fiambre + fruta
¢ pao com doce de morango sem o ! 4
sexta-feira pao com manteiga + iogurte




